Welche Regelungen gelten denn fir den Breitensport und den Freizeitsport ab
dem 6. November?

Freizeit- und Amateursport kann auf Sportanlagen im Freien oder in gedeckten
Anlagen (Sporthallen, Schiel3sportanlagen, etc.) lediglich allein, zu zweit oder mit
dem eigenen Hausstand stattfinden. Damit kann man z.B. Paartanz, Tennis Einzel,
Tischtennis im Einzel, Golf mit zwei Personen, Judo oder auch Schiel3sport ausiiben.
Auch Sportarten wie Leichtathletik, Rudern, Segeln, oder Segelfliegen dirfen
ausgeubt werden. Das Erteilen von Unterricht in Individualsportarten im 1:1 ist
zulassig (Reitunterricht, Tennistraining und ahnliches). Es findet zudem keine
Unterscheidung zwischen kontaktlosen und Kontaktsportarten statt. Karate, Ringen
oder Judo sind zulassig, sofern mit einem festen Partner trainiert wird. Dies gilt
immer mit den oben genannten Auflagen fiir den Personenkreis.

Der Trainings- und Wettkampfbetrieb des Spitzen- und Profisports ist gestattet,
sofern diesem ein umfassendes Hygienekonzept zugrunde liegt und die
Empfehlungen des Robert Koch-Instituts zur Hygiene beachtet werden. Genaueres
regelt ein Erlass des Hessischen Ministerium des Innern und fur Sport (HMdIS) vom
3. November 2020. Zuschauer sind nicht gestattet.

Das heil3t, es ist ab dem 6. November mdglich, Breiten- und Freizeitsport auf
Sportanlagen im Freien oder in gedeckten Anlagen (Hallen, Schiel3sportanlagen,
etc) allein, zu zweit oder mit den Mitgliedern des eigenen Hausstandes auszuiben.
Damit ist es etwa mdglich, Tennis oder Golf zu spielen. Auch Sportarten wie
Leichtathletik, Rudern, Segeln, oder Segelfliegen dirfen ausgelbt werden. Das
Erteilen von Unterricht in Individualsportarten im 1:1 ist zulassig (Reitunterricht,
Tennistraining und ahnliches). Es findet zudem keine Unterscheidung zwischen
kontaktlosen und Kontaktsportarten statt. Karate, Ringen oder Judo sind zulassig,
sofern mit einem festen Partner trainiert wird. Dies gilt immer mit den oben
genannten Auflagen fir den Personenkreis.

Es muss in jedem Fall gewahrleistet sein, dass keine Durchmischung der einzelnen
Personengruppen erfolgt, also z.B. mit wechselnden Partnern trainiert wird.
Voraussetzung hierfur ist, dass sich die unterschiedlichen Personengruppen keine
Umkleiden und Sanitareinrichtungen teilen und sich auch ansonsten nicht begegnen,
so dass die Abstandsregeln in jedem Falle eingehalten werden. Gruppentraining in
Spielsportarten ist explizit verboten.

Personal Training mit héchstens zwei Personen darf angeboten werden. Zu diesem
Zweck kdnnen auch Sportanlagen genutzt werden. Personal Training in
Fitnessstudios ist nicht zulassig. Fitnessstudios und &hnliche Einrichtungen sind zu
schlieen. Es sei denn, dort finden medizinisch notwendige Behandlungen statt (z.B.
Rehabilitationssport, physiotherapeutische Behandlungen).

Rehabilitationssport im Sinne medizinisch verordneter Bewegung ist zulassig.



Fur die Sportaustibung im 6ffentlichen Raum gilt die allgemeine
Personenbeschrankung. Danach ist eine Sportausibung im 6ffentlichen Raum
lediglich alleine oder mit den Angehdrigen des eigenen oder eines weiteren
Hausstandes bis zu einer Gruppengrof3e von hochstens zehn Personen gestattet.
Bei Begegnungen mit anderen Personen ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern
einzuhalten.

Durfen Angebote des Rehabilitationssports ab dem 5. November
wahrgenommen werden?

Rehabilitationssport gemaf’ den Richtlinien der medizinischen Verordnung unterliegt
nicht dem in der Corona-Kontakt- und Betriebsbeschrankung ausgesprochenen
Verbot, da es sich um medizinische Maflinahmen handelt. Das Tragen einer Mund-
Nase-Bedeckung wird dringend empfohlen soweit das Angebot nicht in 6ffentlich
zuganglichen Geb&uden stattfindet, in denen eine solche Pflicht zum Tragen einer
Mund-Nase-Bedeckung herrscht. Des Weiteren ist aus Sicherheitsgrinden ein
Hygienekonzept zu erstellen.

Der Hessische Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband und seine
medizinische Kommission weisen darauf hin, dass er an dieser Stelle nach wie vor
nur eine Empfehlung aussprechen kann und diese lautet fir den Zeitraum November
den Rehabilitationssport auszusetzen.

Durfen Vereins- und Versammlungsraume wieder getffnet werden?
Vereins- und Versammlungsraume auf Sportanlagen und &hnliches sind bis zum
Ablauf des 30. November 2020 grundséatzlich geschlossen. Fir zulédssige
Veranstaltungen im Sinne der Corona-Kontakt- und
Betriebsbeschrankungsverordnung kénnen Vereinsversammlungsrdume getffnet
werden.

Was gilt fir Sportveranstaltungen ab dem 6. November?

Im Breiten- und Freizeitsport finden keine Veranstaltungen mit Zuschauern statt. Im
Spitzen- und Berufssport dirfen Veranstaltungen (Training oder Wettbewerb)
stattfinden. Zuschauer sind dabei nicht gestattet. Lediglich zwingend notwendige
Begleitpersonen wie etwa Erziehungsberechtigte kbnnen teilnehmen.



Ist Schwimmsport weiterhin uneingeschrénkt moglich?

Samtliche Schwimmbader, Freibader, Badeseen, Thermalbader, Saunen und
ahnliche Einrichtungen sind fur den Publikumsverkehr ab dem 2. November
geschlossen. Die Durchfiihrung von Schwimmkursen und der Trainingsbetrieb von
Sportvereinen im Breiten- und Freizeitsport ist untersagt. Die Nutzung von
Schwimmbaéadern fur Zwecke des Spitzen- und Profisports oder Schulsport stellt
keinen Publikumsverkehr dar und ist gestattet.

Welche Regularien gelten fiir den Badebetrieb?

Seit dem 2. November findet kein o6ffentlicher Badebetrieb statt.

Unter welchen Voraussetzungen dirfen Saunen und Saunabereiche betrieben
werden?

Saunen und Saunabereiche sind geschlossen.

Wie verhalt es sich mit dem Schwimmen in Badeseen oder flieRenden
Gewassern?

In Badeseen, Stauseen oder Weihern findet offentlicher Badebetrieb ausschlief3lich
an den dafur vorgesehenen Stellen (Badeanstalten) statt. Schwimmen an dafir nicht
vorgesehenen Stellen von Badegewdassern oder in Fliissen geschieht auf eigene
Gefahr und sollte ohnehin unterlassen werden.

Sind denn Fitnessstudios ge6ffnet?

Seit dem 2. November sind Fitnessstudios zu schliel3en. Spitzen- und Berufssportler
kénnen in Fitnessstudios bzw. KraftrAume unter Wahrung der Abstandsregeln und
Einhaltung der Hygienevorschriften trainieren, wenn diese etwa als vereinseigene
Studios ausschlieflich fiir den definierten Kreis der Spitzen- und Berufssportler
geodffnet sind. Personal Training ist nur im 6ffentlichen Raum, etwa in Parks oder
Grunanlagen, und in Sportanlagen, nicht aber in Fitnessstudios, unter der Beachtung
der maximal zulassigen Gruppengrof3e gestattet. Darunter fallen in der Regel zwei
Personen aus zwei verschiedenen Hausstanden.



Wo kann ich mich denn weitergehend informieren?

Das Land Hessen stellt die gtiltigen Verordnungen und die entsprechenden
Auslegungshinweise auf seiner Homepage zeitnah ein. Die Webseite erreichen Sie
unter: https://www.hessen.de/fuer-buerger/corona-hessen/verordnungen-und-
allgemeinverfuegungen

Der Landessportbund Hessen hat auf seiner Homepage wesentliche Informationen
zur Corona-Krise auf seiner Startseite zusammengefasst. Dort werden rechtliche
Fragen beantwortet und auch Fragen zu Lizenzen erdrtert. Dort erfahren Sie auch,
wie die Geschaftsstelle des Isbh gedffnet hat und was mit den Bildungsstatten des
Landessportbundes ist.

Die Webseite erreichen sie unter: https://www.landessportbund-
hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/

Wer gibt denn sonst noch Auskiinfte zum Sport und speziellen Regelungen fur
alle Sportarten, etwa fur Hygieneregeln?

Auch der Deutsche Olympische Sportbund hat auf seiner Homepage Informationen
zu Corona und Sport aufbereitet. Dort stehen auch die Leitplanken zur
Wiederaufnahme des vereinsbasierten Sportbetriebs. Diese enthalten Hinweise auf
die Handhabe und die Umsetzung der Hygienebestimmungen. Auch das Muster-
Hygienekonzept des DOSB ist dort eingestellt. Zudem hat der DOSB fur alle
Fachverbande sportartspezifische Ubergangsregeln hinterlegt. Diese geben sehr
prazise Hinweise darauf, was Sportler in ihrer jeweiligen Sportart jetzt beachten
mussen.

Die Webseite erreichen sie unter: https://www.dosb.de/medienservice/coronavirus/
sowie die Hygieneleitlinien des Robert-Koch-Instituts.

Wer tragt denn die Verantwortung, dass die Plane und Hygienevorschriften
eingehalten werden?

Die Verantwortung liegt in jedem Fall bei dem Betreiber der Sportstétte; also dem
Verein oder der Kommune oder auch dem privaten Unternehmer, der ein
Sportangebot fur Kunden anbietet, sobald dies wieder moéglich sein wird.


https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/
https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/
https://www.dosb.de/medienservice/coronavirus/

Wer ist denn zustandig, wenn Sporthallen oder Sportplatze in meiner Stadt
oder meinem Dorf geschlossen sind und wieder 6ffnen?

In der Regel ist derjenige zustandig, der die Sportstéatte unterhalt oder betreibt. Also
im Normalfall die Kommune. Es gibt auch vereinseigene Sportstatten. Dann sind die
Vereine zustandig. Aber, wenn das Land Hessen durch die Verordnung die
Wiederaufnahme des Trainings- und Wettkampfbetriebs des Breiten- und
Freizeitsports wieder ermdglicht, dann bedarf es grundsatzlich keiner weiteren
Regelung mehr durch die Kommunen in Hessen; es sei denn es handelt sich um eine
kommunale Sportstatte. Die kommunalen Behérden vor Ort kdnnen aber in ihrer
Zustandigkeit auch bei vereinseigenen Sportstatten jederzeit dafir sorgen und
kontrollieren, dass alle Vorgaben zur Bekampfung der Corona-Pandemie eingehalten
werden.

Das lokale Infektionsgeschehen erméglicht es den Kommunen gesonderte Vorgaben
zu machen. Beim Vollzug durch die Kommunen ist in der Regel das Gesundheitsamt
zustandig. Es konnen auch die Ordnungsbehérden der Kommune tatig, um etwa eine
bestehende Gefahrensituation abzuwenden.

Welchen Vorgaben gelten fir weitlaufige Sportanlagen (Golfplatze,
Tennishallen, etc.) bzw. Outdoor-Bewegungsangebote

Indoor-Sportanlagen dirfen von héchstens zwei Personen oder von Angehdrigen
eines gemeinsamen Haushalts gleichzeitig genutzt werden. Weitlaufige Sportanlagen
auch und in gedeckten Sportanlagen (Tennishallen, Kartbahnen, Mehrfelderhallen)
oder Sportstatten im Freien wie z. B. Sportplatze, Leichtathletikstadien,
Tennisanlagen, Golfplatze oder Reitplatze dirfen gleichzeitig von mehreren
individualsportlich aktiven Personen genutzt werden.

Es muss gewabhrleistet sein, dass keine Durchmischung der einzelnen
Personengruppen erfolgt. Voraussetzung hierfir ist, dass sich die unterschiedlichen
Personengruppen keine Umkleiden und Sanitareinrichtungen teilen und sich auch
ansonsten nicht begegnen, sodass die Abstandsregeln in jedem Falle eingehalten
werden. Gruppentraining in Spielsportarten ist hier explizit ausgenommen.

Outdoor-Fitnessparks, Bewegungsinseln oder andere frei zugangliche
Sportgerate bzw. -anlagen dirfen genutzt werden, wenn die allgemeinen
Abstandsgebote und die Hochstpersonenzahl sowie die Hygienevorgaben in
jedem Fall eingehalten werden. Ansprechpartner fir die Anlagen wie etwa
Bewegungsinseln sind die Kommunen bzw. Betreiber.



Gibt es denn Zugangskontrollen zu den Sportanlagen?

Fur den Spitzen- und Profisport gilt Folgendes: Die Zugehdrigkeit zum Spitzen- und
Profisport muss nachgewiesen werden. Beim Profisport erfolgt dies Uber die
Profivereine, die Zugehorigkeit zu den Bundeskadern wird Gber den
Olympiastutzpunkt Hessen nachgewiesen. Die Zugehdrigkeit zu den Landeskadern
wird Uber die zustandigen Fachverbénde nachgewiesen.

Die Steuerung des Zutritts zu Sportanlagen muss unter Vermeidung von
Warteschlagen erfolgen. Risikogruppen im Sinne der Allgemeinen Empfehlung des
Robert-Koch-Institutes dirfen keiner besonderen Gefahrdung ausgesetzt sein.

Wer ist denn zustandig fur die Fragen des Schulsports und dort anstehende
Priafungen?

Der Schulsport ist laut Verordnung zulassig. Weitere Vorgaben wurden durch das
Hessische Kultusministerium am 30. Oktober an die Schulen tbermittelt. Nach der
gultigen Verordnung kdnnen Sportanlagen auch fir Zwecke des Schulsports
grundsatzlich weiterhin gedffnet werden. Alle weiteren Details sind durch den
Hygieneplan fur Schulen und die Planungsszenarien fir die Schulorganisation des
Hessischen Kultusministerium definiert.

Gibt es klare Regelungen in Hessen, wie Profi-Sportler und Berufssportler
ihrem Beruf nachgehen kénnen?

Die Eindammung des Corona-Virus hat fur die Hessische Landesregierung hochste
Prioritat. Das bergeordnete Ziel ist nach wie vor Infektionsketten zu unterbrechen und
die Aufrechterhaltung des Gesundheitssystems zu gewahrleisten. Der Trainings-
und Wettkampfbetrieb des Spitzen- und Profisports, sofern diesem ein umfassendes
Hygienekonzept vorliegt, ist gestattet.

Das Innenministerium grenzt in Abstimmung mit dem Landessportbund Hessen den
Profisport als bezahlte Vollzeittatigkeit von Berufssportlern in Kapitalgesellschaften
bzw. Uber den Wirtschaftsbetrieb von Vereinen ab. Das Training von Kaderathleten
an den Bundesstitzpunkten und Landesstitzpunkten ist mit einem eigenen Erlass
des HMdIS vom 03. November 2020 extra geregelt. Darin werden folgende
Personen und Personengruppen aufgefuhrt:

1. Bundes- und Landeskaderathletinnen und -athleten (OK, PK, EK, NK
1, NK 2, LK) sowie Paralympische Bundes- und Landeskaderathletinnen und -
athleten (PAK, PK, TK, NK1, NK 2, LK), welche von den zustdndigen Bundes- oder
Landesfachverbanden anerkannt sind.



2. Spielerinnen oder Spieler der Jugend- bzw. Nachwuchsaltersklassen
im Leistungsbereich (mindestens U 15 Mannschaften oder alter), deren
Mannschaften in der héchsten Spielklasse (national oder lAnderibergreifend)
spielberechtigt sind und einer Olympischen oder Paralympischen Sportart
angehoren; sofern es sich um ein durch den zustandigen Spitzenfachverband
zertifiziertes Nachwuchsleistungszentrum handelt und eine der Mannschaften dieses
Nachwuchsleistungszentrums in den oben genannten Spielklassen teilnimmt, gelten
dort alle Mannschaften im Leistungsbereich als Spitzensport.

3. Profi- oder Spitzensportmannschaften aller Sportarten. Unter Profisport
ist die bezahlte Vollzeittatigkeit von Berufssportlern in Kapitalgesellschaften bzw.
Uber den Wirtschaftsbetrieb von Vereinen zu verstehen. In Olympischen und
Paralympischen Sportarten gelten die 1.-3. Ligen sowie die 4. Liga im Mannerfu3ball,
als Spitzen- bzw. Profisport.

4, Selbststandige, vereins- oder verbandsungebundene Profisportlerinnen und -
sportler (Vollzeittatigkeit) ohne Bundeskaderstatus.



